
नेपालमा बालबाललकाको वततमान अवस्था:  
पन्ध्र ौं योजनाको उपलब्धी र १६ औौं 

योजनाका प्राथलमकता 

डा. किरण रूपाखेती  

सहसकिव 

राकरि य योजना आयोग 

२०८०॰३॰२५ 



 बालबाकलिािो मुद्दामा जोड कदन किन आवश्यि छ? 

 बाकलिा सम्बन्धमा संवाद/बहस गनन किन आवश्यि छ? 

 पकछल्लो जनगणनाबाट प्राप्त तथ्ांि 

 बालबाकलिािो कबषय र १५ औ ंयोजना 

 हालसम्मिा उपलब्धी 

 १६औ ंयोजनािो प्राथकमितािा के्षत्रहरु 

 सम्बोधन गररनुपने मुद्दाहरु 

प्रसु्तलतकरणको लवषय वसु्त 



सकारात्मकताले जीवनलाई उजातशील बनाउँछ  



 
 

दृलिकोणमा लबलबधता हुन सक्छ तर बालअलधकार सुलनलित 
भएको बालमैत्री समाज को स्थापना हामी सवैको लक्ष 

 



सिारात्मिता ले जीवनमा उजान थप्छ 



  िुल जनसंख्यािो लगभग आधा जनसंख्या बालबाकलिािो रहेिो छ ॰ 

  समाकजि पररपे्रक्ष्यमा बालबाललका सौंवेदनशील एवौं जोखिम वर्तमा पदनछन् ॰ 

  बालबाकलिा सम्बन्धी मुद्दािो सरोिार समाजमा सबैसँग रहेिो छ ॰ 

  सरकार तथा मातहतका लनकायमा बालबाललकाको पहँुच पुगेिो हुदैन ॰ 

  बालबाकलिा सम्बन्धी मुद्दा अन्य  “ठूला मुद्दाहरू” िो अगाकड सधैं ओझेलमा परेिो छ ॰ 

  सबै बालबाललकाहरू फरक हुन्छन् ; यद्यपी जुम्ल्याहा बालबाकलिाहरूमा समेत फरि प्रवृकि रहेिो हुन्छ ॰ 

  बालबाकलिाहरू कवकभन्न शारीररि, बौद्धिि/मानकसि, सामाकजि तथा भावनात्मि पररवेशमा हुकिन एिा हुन्छन् ॰ 

  बालबाकलिाहरूले खेल, माया,से्नह, वसु्तहरू, माकनसहरू र वातावरण प्रकत गने व्यवहार फरि हुन सक्छ ॰ 

  बालबाकलिाहरूलाई मागनदशनन प्रदान गननमा बाल लवकास सम्बन्धी ज्ञान र स्वस्थ मखस्तष्क लवकासको बुझाइ 

महत्वपूणन हुन्छ ॰ 

बालबाललकाको मुद्दामा जोड लदन लकन आवश्यक छ? 



 हाल बाललकाको सौंख्या उले्लख्य रहेको छ र उनीहरू पररवार, समाज र रािरको वततमान तथा भलवष्य 

हुन् ॰ 

 बाललकाहरू देशका सम्मालनत नार्ररक हुन् र संकवधानले प्रत्याभूत गरेिो अकधिारमा उनीहरूिो 

हिाकधिार हुन्छ ॰  

 कवकभन्न िारणहरूले गदान समाजमा लैलिक असमानता व्यापि रूपमा रहेिो छ, र सो िारण कवशेष गरी 

बाललकाहरू लवलभन्न प्रकारका लहौंसाको लशकार हुने गदछन न ॰ 

 बाललकाहरू भलवष्यका आमा हुन् ॰ 

 समग्रमा मलहलाको जीवन उत्थान र्नत उनीहरूिो प्रजनन भूलमकाबाट लैलिक भूलमकामा रूपान्तरण 

हुन अत्यावश्यि छ ॰ 

 बाकलिािो सवालमा उनीहरूिो आवश्यिता कवकशर प्रिारिो हुन्छ ॰ 

 बाललका लवरूद्ध हुने भेदभाव र लहौंसालाई सम्बोधन गनन कवशेष आवश्यिता छ ॰ 

बाललका सम्बन्धमा सौंवाद/बहस र्नत लकन आवश्यक छ? 



नेपालको जनसौंख्या 

 

रालिर य जनर्णना-२०७८को नलतजा 

कुल जनसौंख्या मलहला  पुरुष 

29164578 14911027(५१ प्रकतशत) 14253551(४९ प्रकतशत) 

स्रोतः  राकरि य जनगणना २०७८ िो नकतजा 

भरर्ोललक के्षत्र र प्रदेश अनुसार नेपालको जनसौंख्या 

कुल जनसौंख्या 
भरर्ोललक के्षत्र 

लहमाल  पहाड तराई 

29164578 1772948 11757624 15634006 

कुल जनसौंख्या 

प्रदेश 

कोशी  मधेश बार्मती र्ण्डकी लुखम्बनी कणातली 
सुदूरपलि

म 

29164578 4961412 6114600 6116866 2466427 5122078 1688412 2694783 



भरर्ोललक के्षत्र अनुसार नेपालमा 0-5 वषतसम्मका बालबाललकाको जनसौंख्या 

 

रालिरय जनर्णना-२०७८को नलतजा 
(क्रमशः ) 

स्रोतः  राकरि य जनगणना २०७८ िो नकतजा 

0-5 वषनसम्मिा 

बालबाकलिािो जनसंख्या 

भरर्ोललक के्षत्र 

लहमाल पहाड तराई 

िुलः  3007648 (१०.३१ 

प्रकतशत) 
189935 1074600 1743113 

बालिः  1589674 98725 566327 924622 

बाकलिाः  1417974 

 
91210 508273 818491 

प्रदेश अनुसार 0-5 वषतसम्मका बाललकाको जनसौंख्या 

0-5 वषतसम्मका 

बाललकाको जनसौंख्या 

प्रदेश 

कोशी  मधेश बार्मती र्ण्डकी लुखम्बनी कणातली सुदूरपलिम 

िुलः  1417974(५ 

प्रकतशत) 

227658 372279 229367 97164 257233 97473 136800 



रालिरय जनर्णना-२०७८को नलतजा 
(क्रमशः ) 

स्रोतः  राकरि य जनगणना २०७८ िो नकतजा 

भरर्ोललक के्षत्र र प्रदेश अनुसार नेपालमा ० देिी १8 वषतका बालबाललकाहरूको जनसौंख्या 

० -१8 वषतका 

बालबाललकाहरूको 

जनसौंख्या 

भरर्ोललक के्षत्र 

लहमाल पहाड तराई 

बालिः  5475089 348301 2042565 3084223 

बाकलिाः  5102880 341537 1911339 2850004 

० -१8 वषतका 

बालबाललकाहरू

को जनसौंख्या 

प्रदेश 

कोशी  मधेश बार्मती र्ण्डकी लुखम्बनी कणातली सुदूरपलिम 

बालि 861074 1345179 956417 407664 981623 367776 555356 

बाकलिा 822492 1225768 866719 372537 927875 355405 532084 

िूल जनसंख्यामा 0-१८ वषनसम्मिा बालबाकलिािो जनसंख्यािो प्रकतशत:िरीब ३६ प्रकतशत 



रालिरय जनर्णना-२०७८को नलतजा 
(क्रमशः ) 

स्रोतः  राकरि य जनगणना २०७८ िो नकतजा 

भरर्ोललक के्षत्र र प्रदेश अनुसार नेपालमा १० देिी १९ वषतका लकशोरीहरूको जनसौंख्या 

१० -१९ वषतका 

लकशोरीहरूको 

जनसौंख्या 

भरर्ोललक के्षत्र 

लहमाल पहाड तराई 

2885792(९.८९ प्रकतशत) 195817 1127858 1562117 

१० -१९ वषतका 

लकशोरीहरूको 

जनसौंख्या 

प्रदेश 

कोशी  मधेश बार्मती र्ण्डकी लुखम्बनी कणातली सुदूरपलिम 

2885792 462678 632834 520046 221659 529033 203893 315649 



रालिरय जनर्णना-२०७८को नलतजा 
(क्रमशः ) 

स्रोतः  राकरि य जनगणना २०७८ िो नकतजा 

भरर्ोललक के्षत्र र प्रदेश अनुसार नेपालमा १० देिी १९ वषतका लकशोरहरूको जनसौंख्या 

१० -१९ वषतका 

लकशोरहरूको जनसौंख्या 

भरर्ोललक के्षत्र 

लहमाल पहाड तराई 

2990477(१० प्रकतशत) 191580 1162375 1636522 

१० -१९ वषतका 

लकशोरहरूको 

जनसौंख्या 

प्रदेश 

कोशी  मधेश बार्मती र्ण्डकी लुखम्बनी कणातली सुदूरपलिम 

2990477 474260 679537 561463 232401 534945 201223 306648 



१५औौं योजनाको सोच, लक्ष्य र उदे्दश्य 

सोच 

•  बालअकधिार सुकनकित भएिो बालमैत्री समाज ॰  

लक्ष्य 

•  बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरीलाई सबै प्रिारिो कहंसा, दुव्यनवहार र शोषणबाट 
मुक्त गराउँदै उनीहरूिो हि अकधिार संरक्षण तथा प्रविनन गरी रारि  कनमानण गनन सके्न योग्य 
र सक्षम नागररििो रूपमा कविास गने ॰ 

उदे्दश्य 

• बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरीिो अकधिारिो संरक्षण र प्रविनन गनुन ॰ 

• बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरीमैत्री वातावरण कसजनना गनुन ॰ 

• बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरी कवरुि हुने शारीररि र मानकसि लगायत सबै प्रिारिा 
कहंसा, कवभेद, दुव्यनवहार, शोषण र उपेक्षािो अन्त्य गनुन ॰ 



१५औौं योजनाको रणनीलत र कायतनीलत 
रणनीलत कायतनीलत 

बाल स्वास्थ्यमा सुधार 

र्री बाल मृतु्यदर 

घटाउने ॰ 

१) बालबाललका तथा लकशोरलकशोरीको पोषण अवस्थामा सुधार र्नत पोषण सम्बन्धी कायतक्रमको लवस्तार र्ररनेछ ॰ 

२) बालबाललकाहरूमा रु्णस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पहँुच बढाई बाल मृतु्यदर घटाइनेछ ॰ 

३) लकशोरलकशोरीहरूलाई स्वास्थ्य तथा प्रजनन स्वास्थ्य लशक्षा तथा सेवा उपलब्ध र्राइनेछ ॰ 

४) लवद्यालय तहको पाठ्यक्रममा बालअलधकार, बालबाललका सम्बन्धी कानून र यरन तथा प्रजनन स्वास्थ्य लवषयलाई समावेश 

र्ररनेछ ॰  

५) लवद्यालयमा अध्यापन र्ने लशक्षक लशलक्षकाहरूलाई बालअलधकार, यरन तथा प्रजनन स्वास्थ्यका लवषयमा आधारभूत तहको 

प्रलशक्षण लदइनेछ ॰ 

बालबाललकाको 

मानलसक तथा शारीररक 

लवकासका लालर् 

प्रारखिक बाललवकासमा 

पहँुच वृखद्ध र्ने ॰ 

१) प्रारखिक बाललवकास कायतक्रमलाई लवस्तार र्री सबै बालबाललकाको पहँुच सुलनलित र्ररनेछ ॰ 

२) प्रते्यक लवद्यालयमा बालबाललकाको शारीररक र मानलसक लवकासको लालर् उमेर र कक्षा अनुसार िेलकुद, मनोरञ्जन तथा 

अलतररक्त लक्रयाकलापहरू वालषतक क्यालेण्डर बनाई सञ्चालन र्ररनेछ ॰ 

बालबाललका तथा 

लकशोरलकशोरी लवरुद्ध 

हुने सबै प्रकारका 

लहौंसाको अन्त्य र्री 

उनीहरूको जीवनलाई 

सुरलक्षत बनाउने ॰ 

१) बालबाललका तथा लकशोरलकशोरी लवरुद्ध हुने लहौंसा, यरन दुर्व्तवहार, बालश्रम, बलात्कार, बेचलबिन जस्ता अपराध लवरुद्ध 

शून्य सहनशीलताको नीलत अबलम्बन र्ररनेछ ॰  

२) बालबाललका तथा लकशोरलकशोरी लवरुद्धको अपराध लनयन्त्रण र्नत कानूनी सुधार र्ररनेछ ॰ 

३) बालबाललका मालथ हुने शारीररक तथा मानलसक सजाय लवरुद्ध अलभयान सञ्चालन र्री लवद्यालयलाई बालमैत्री तथा शाखन्त 

के्षत्र घोषणा र्ररनेछ ॰  

४) बालबाललकाको आपत् कालीन उद्धार र सौंरक्षणका लालर् बालबाललका िोजतलास नौं. १०४ र बाल हेल्पलाईन नौं. १०९८ को 

सेवा स्थानीय तहसम्म लवस्तार र्री सो सेवाबारे लवद्यालयदेखि सवतसाधारणसम्म पुगे्न र्री प्रचार प्रसार र्ररनेछ ॰ 

५) बालबाललका िोजतलास नौं. १०४ र बाल हेल्पलाईन नौं. १०९८ को प्रभावकाररताका लालर् सेवा सञ्चालन सम्बन्धी कानून 

तथा कायतलवलध लनमातण र्री कायातन्रयन र्ररनेछ ॰ 

६) प्रदेश तथा स्थानीय तहमा आपत्कालीन बाल उद्धारकोष स्थापना र र्व्वस्थापन र्ररनेछ ॰ 

७) अनलाइन सुरक्षालाई प्रभाविारी बनाउँदै इन्टरनेटिो दुरूपयोगबाट पने सबै प्रिारिा निारात्मि असरबाट बालबाकलिालाई 

संरक्षण गनन राज्यसंयन्त्र र सरोिारवालासँग साझेदारी गरी िायनक्रम सञ्चालन गररनेछ ॰ 

८) बाल कववाह, बाल श्रम, बालबाकलिा कवरुििो कहंसा, बाल यौन दुव्यनवहार, बालबाकलिा बेिकबखन तथा गैर िानूनी ओसार-पसार 

लगायत बालबाकलिा सम्बन्धी िानूनी प्रावधानिा कवषय र नैकति कशक्षािो कवषय कवद्यालयिो पाठ्यक्रममा समावेश गररनेछ ॰ 

९) कवद्यालयमा बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरी कवरुि हुने शारीररि दण्ड, िर, दुव्यनवहार वा लैकिितामा आधाररत कहंसालाई पूणन 

कनरूत्साकहत गरी त्यस्ता िायनलाई दण्डिा आधारमा कनयन्त्रण गररनेछ ॰ 



१५औौं योजनाको रणनीलत र कायतनीलत 
असहाय, अनाथ, अपािता 

भएका, असक्त तथा बेवाररसे 

बालबाललका तथा 

लकशोरलकशोरीलाई राज्यबाट 

सौंरक्षण र सौंवद्धतन र्ने ॰ 

१) अनाथ एवम् लवशेष सौंरक्षणको आवश्यकता भएका बालबाललकाका लालर् जन्मदतात र 

नार्ररकता पाउने प्रलक्रया सरलीकरण र्ररनेछ ॰ 

२) अनाथ, असहाय, बेवाररसे, अशक्त, अपािता भएका र लवशेष सौंरक्षणको आवश्यकता 

भएका बालबाललका तथा लकशोरलकशोरीको सौंरक्षण र प्रवद्धतन र्नत अस्थायी सौंरक्षण 

सेवाको र्व्वस्थापन र्ररनेछ ॰ 

३) सडक बालबाललकाको उद्धार र पुनस्थातपना, रोकथाम तथा लनयन्त्रणमा प्रदेश तथा 

स्थानीय तह समेतबाट अलभयान सञ्चालन र्ररनेछ ॰ 

४) बालरृ्ह, बालसुधार रृ्ह, लनर्रानी कक्ष तथा अस्थायी सौंरक्षण सेवामा रहेका 

बालबाललकाको िानपान, स्वास्थ्य तथा सुरक्षाको लवषयमा उपयुक्त मापदण्ड लनमातण र्री 

सोको आधारमा सञ्चालन र्नत लनरन्तर अनुर्मन र्री सुधार र्ररनेछ ॰ 

५) अपािता भएका लवशेषतः  बरखद्धक अपािता भएका बालबाललकाको उपचार सेवालाई 

प्राथलमकता लदौंदै त्यस्तो सेवालाई सहज र प्रभावकारी बनाइनेछ ॰ 

लवलभन्न माध्यमबाट 

बालबाललकालाई सामालजक 

जीवनमा सहभार्ी हुने 

वातावरण लसजतना र्ने ॰ 

१) बाल क्लब, बाल समूह, लकशोरलकशोरी समूह जस्ता सौंस्थाको र्ठन तथा 

सञ्चालनलाई लवस्तार र्री बालबाललका तथा लकशोरलकशोरीको सहभालर्ता 

बढाइनेछ ॰ 

२) बालबाललकाको शारीररक, मानलसक र शैलक्षक लवकासमा अवरोध तथा बाधा 

नपने र्री बाल सहभालर्तालाई प्रवद्धतन र्ररनेछ ॰ 

३) नीलत लनमातण तहमा बालबाललकाको सहभालर्ता सुलनलित र्ररनेछ ॰ 



१५औौं योजनाको रणनीलत र कायतनीलत 
राज्यले सबै प्रकारको बालश्रमको 

अन्त्य र्नत आवश्यक र्व्वस्था र्ने ॰ 

१) सबै प्रकारको बालश्रमको अन्त्य र्नत आवश्यक कानूनी र्व्वस्था र्ररनेछ ॰ 

२) जुनसुकै के्षत्रमा कायतरत श्रलमकको अनुर्मन र्री बाल श्रलमकको उद्धार तथा पुनस्थातपना 

र्ररनेछ ॰ 

३)  प्रदेश तथा स्थानीय तह समेतबाट सबै प्रकारका बालश्रमको अन्त्यका लालर् कानूनी, नीलतर्त 

तथा कायतक्रमर्त र्व्वस्था र्ररनेछ ॰ 

बालबाललकाको पहँुचयुक्त 

पूवातधारको लनमातण र्री बालमैत्री 

वातावरण लसजतना र्ने ॰ 

१) बालमैत्री स्थानीय शासनिो आवश्यि पूवानधार तथा बालअकधिार सूििहरू पूरा गनन आवश्यि स्रोत-

साधनिो व्यवस्थापन, बालमैत्री वडा तथा स्थानीय तह घोषणा गने िायनलाई कनरन्तरता कदइनेछ ॰ 

२) सावनजकनि स्थल तथा कवद्यालयिा भौकति संरिना (भवन, शौिालय, सडि, फकननिर, िुसी, टेबुल) र 

अन्य संरिनालाई समेत बालमैत्री बनाइनेछ ॰ 

३) बाल अकधिार, बालमैत्री शासन र बाल संवेदनशीलता अकभवृद्धि सम्बन्धी कवषय कशक्षि तथा सबै 

सरिारी कनिायिो ताकलम पाठ्यक्रममा समावेश गरी अकभमुखीिरण तथा क्षमता अकभवृद्धि ताकलम 

प्रदान गररनेछ ॰ 

लवद्यमान बालरृ्हको सौंस्थार्त आवासीय 

सौंरक्षणलाई लनरुत्सालहत तथा 

लनः सौंस्थाकरण र्दै अखन्तम लवकल्पको 

रूपमा मात्र सौंरक्षण र्ने र्री अन्य 

वैकखल्पक हेरचाहलाई प्रवद्धतन र्ने ॰ 

१) लवशेष सौंरक्षणको आवश्यकता भएका बालबाललकालाई वैकखल्पक हेरचाहको र्व्वस्था र्ने 

प्रणाली स्थापना र्ररनेछ ॰ 

२) सन्तान नभएका दम्पलत, एकल मलहला तथा पुरुषले धमतपुत्र धमतपुत्री ललन चाहेमा स्थानीय 

बालअलधकार सलमलत माफत त दीघतकालीन सौंरक्षणका लालर् लनयमानुसार धमतपुत्र धमतपुत्री 

लसफाररस तथा ललने लदने र्व्वस्था र प्रलक्रयालाई प्राथलमकतामा रािी अदालतबाट हुने ललित 

प्रमाणीकरण प्रलक्रया समेतलाई सहज तथा प्रभावकारी बनाइनेछ ॰ 



१५औौं योजनाको अपेलक्षत उपलखब्ध 
 

• सरिारिा तीन तहमा बालअकधिार संरक्षण तथा सम्बिनन सम्बन्धी नीकत, िानून, योजना तथा िायनक्रम र 

मापदण्ड िायानन्रयन भएिो हुने 

• कवशेष संरक्षणिो आवश्यिता भएिा बालबाकलिािो अकधिार संरक्षण भएिो हुने,  

• बालबाकलिािो कशक्षा, पोषण र स्वास्थ्य सम्बन्धी सेवा-सुकवधामा पहँुि पुगेिो हुने, बालबाकलिाकवरुि हुने 

सबै प्रिारिा शारीररि र मानकसि शोषण, कहंसा र दुव्यनवहार उले्लख्य रूपमा नू्यनीिरण भएिो हुने, 

•  सरिारी कनिाय, संस्था, बाबुआमा तथा संरक्षििो बालबाकलिाप्रकतिो दाकयत्व अकभवृिी भएिो हुने  

• बालबाकलिा खोजतलास नं. १०४ र बाल हेल्पलाईन १०९८ प्रभाविारी रूपमा सञ्चालन भएिो हुने॰ 

१५औौं योजनाको मध्याबलध मूौंल्याकौं न भएको ॰ तर लबसृ्तत रुपमा मालथ उले्लखित पक्षहरु 

नसमेलटएको खस्थलतमा अखन्तम मूल्याौंकन पिात मात्र खस्थलत अवर्त हुने ॰ 



 
पन्ध्र ौं योजनाको नलतजा सूचकमा  प्रर्लत 

18 

नलतजा सूचक एकाई 

आधार 

वषत 
लक्ष्य 

२०७९/८० 

को 

अनुमालनत 

उपलब्धी 
२०७५/

७६ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

राकरि य गररबीिो रेखामुकन रहेिा 

५ बषनमुकन बालबाकलिा 

प्रकतश

त 

३५.३

५ 

१५.३ १९.३ - 

५ बषनभन्दा मुकनिा 

बालबाकलिामा भएिो पुडिोपन  

प्रकतश

त 

३६ २० २४ २५ 

५ बषन मुकनिा  िम तौल भएिा 

बालबाकलिा  

प्रकतश

त 

२७ १५ १८ १९ 
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सूचक एकाइ आधार 
वषत(२०७५/७६) 

पन्ध्र योजनाको 
लक्ष्य (२०८०-

८१) 
 

आ.व. 
२०७९/८०को 

अनुमालनत 
उपलखब्ध  

साक्षरता दर (५ वषन माकथ) प्रकतशत ६५.९ ९६ ७६.२ 

साक्षरता दर (१५ वषन माकथ) प्रकतशत 
५८.० ९५ ६०.५ 

युवा साक्षरता दर (१५-२४ वषन) प्रकतशत 
९२ ९९ ८९ 

प्रारद्धिि बाल कशक्षा तथा 

कविास/पूवन प्राथकमि कशक्षामा िूल 

भनान दर 

प्रकतशत 

 

८५ १०० ९४.६ 
 

आधारभूत तह (१-८) मा खुद भनान दर  प्रकतशत 
९३ ९९ ९६.१ 

माध्यलमक तह (९-१२) मा िुद 

भनातदर 
प्रलतशत 

४६ ६५ ६० 

 
पन्ध्र ौं योजनाको नलतजा सूचकमा  प्रर्लत 



कुपोषण न्यूननकरणमा भएको प्रगनि 

सूचकहरु २००१ २००६ २०११ २०१६ २०२२ २०३० 

पााँच वषषमुननका बालबानलकाहरूमा 

हुने पुड्कोपनको दर (प्रनिशि) 
५७ ४९ ४१ ३६ २५ १५ 

पााँच वषषमुननका बालबानलकाहरूमा 

हुने ख्याउटेपनको दर (प्रनिशि) 
११ १३ ११ १० ८ ४ 

पााँच वषषमुननका बालबानलकाहरूमा 

हुने कम िौलको दर (प्रनिशि) 
४३ ३९ २९ २७ १९ १० 

बाल्यावस्थामा मोटोपनको 

(प्रनिशि) 
१ १ १ १ १ १ 

नशशुलाई ६ मनहना सम्म पूणष 

स्िनपानको दर (प्रनिशि) 
६८ ५३ ७० ६६ ५६ - 

स्रोिः नेपाल जनसान्ख्यक स्वास््य सवेक्षण २००१, २००६, २०११, २०१६ र २०२२ 



५७ 

४९ 

४१ 

३६ 

२५ 

१५ 
११ 

१३ 
११ १० 

८ 
४ 

४३ 
३९ 

२९ 
२७ 

१९ 

१० 

० 

१० 

२० 

३० 

४० 

५० 

६० 

ने.ज.स्वा.स 

२००१ 
ने.ज.स्वा.स 

२००६ 
ने.ज.स्वा.स 

२०११ 

ने.ज.स्वा.स 

२०१६ 

ने.ज.स्वा.स 

२०२२ 

ददगो नवकास 

लक्ष्य २०३० 

पुड्कोपन 

ख्याउटेपन 

कमिौल 

कुपोषण न्यूननकरणमा भएको प्रगनि 

पााँच वषष मुननका कुपोनषि बालबानलकाको प्रनिशि 

स्रोिः नेपाल जनसान्ख्यक स्वास््य सवेक्षण (ने.ज.स्वा.स) 



प्रदशेस्िरमा पााँच वषषमुननका बालबानलकाहरूको कुपोषण न्यूननकरणमा भएको प्रगनि 

 

 

स्रोिः नेपाल जनसान्ख्यक स्वास््य सवेक्षण २०२२ 

सूचकहरू नेपाल 

(%) 

 

कोशी 

प्रदेश  

(%) 

मधेश 

प्रदेश 

(%) 

बागमिी 

प्रदेश 

(%) 

गण्डकी 

प्रदेश 

(%) 

लुनम्बनी 

प्रदेश 

(%) 

कणाषली 

प्रदेश 

(%) 

सुदरुपनिम 

प्रदेश  

(%) 

पुड्कोपन 

 
२५ २० २९ १८ २० २५ ३६ २८ 

ख्याउटेपन ८ ४ १० ५ ४ १६ ४ ५ 

कम िौल १९  १३ २७ ११ १८ २३ १८ १४ 

रक्तअल्पिा ४३ ३४ ५१ ४३ ३१ ४९ ४० ४५ 



नेपालमा बाल मृत्युदरको अवस्थामा भएको प्रगनि 

 

 

स्रोिः नेपाल जनसान्ख्यक िथा स्वास््य सवेक्षण २००१, २००६, २०११, २०१६ र २०२२ 

सूचकहरू २००१ २००६ २०११ २०१६ २०२२ 

पााँच वषष मुननको बाल मृत्यु  

(प्रनि १००० जीनवि जन्ममा मृत्यु) 
९१ ६१ ५४ ३९ ३३ 

नशशु मृत्यु (जन्मेको १ वषष नभत्र) 

(प्रनि १००० जीनवि जन्ममा मृत्यु) 
६४ ४८ ४६ ३२ २८ 

नवजाि नशशु मृत्यु (जन्मेको २८ ददन नभत्र) 

(प्रनि १००० जीनवि जन्ममा मृत्यु) 
३९ ३३ ३३ २१ २१ 
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२५.३

४ 
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लैंकगि कविास सूििांि सूि

िांि 

०.८९

७ 
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७ 

०.९४२  

लैंकगि सशक्तीिरण सूििांि सूि

िांि 

०.५७ ०.६४ ०.६३ ०.६२ 

लैंकगि असमानता सूििांि सूि

िांि 

०.४७

६ 

०.३९ ०.४१ ०.४५२ 

मकहला र पुरुपबीि ज्याला दरिो 

अनुपात  

प्रकतश

त 

०.७२ ०.८ ०.७९ ०.७२ 

मकहलाहरूिो नाममा घरजग्गा 

रहेिा पररवार  

प्रकतश

त 

२६ ३१ ३० २३.८ 
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२०७५/

७६ 
२०८०/८

१ 
२०७९/

८० 

जीवनिालमा शारीररि, 

मानकसि वा यौनकहंसा पीकडत 
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२४.४ १३ १६ २४.३ 

कवगत १२ माकहनामा शारीररि, 

मानकसि वा यौनकहंसा पीकडत 

मकहला  

प्रकतश

त 

१३.५ ६ ७ १३.५ 

१५ देद्धख १९ वषन उमेर 

समूहिा कववाकहत किशोरी 

प्रकतश

त 

२७ ८ ११ १३ 
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नलतजा सूचक एकाई 

आधार 

वषत 
लक्ष्य 

२०७९/८० 

को 

अनुमालनत 

उपलब्धी 
२०७५/

७६ 
२०८०/

८१ 
२०७९/

८० 

प्रजनन स्वास्थ्य सम्बन्धी 

हिबारे कनणनय गने मकहला 

(१५देद्धख ४९ बषन उमेर समूह) 

िो अनुपात 

प्रकत

शत 

५९.५ ८० ७७ ७० 

मकहलाहरूिो स्वाकमत्व भएिा 

प्रकतष्ठान (िूल प्रकतष्ठानिो 

अनुपात) 

प्रकत

शत 

२६ ४० ३८ २७३४३

६ 

(२९.६१

%) 



बालबाललकाको के्षत्रमा भएको समलिर्त प्रर्लत 
 

• संयुक्त रारि संघिो बाल अकधिार सम्बन्धी महासद्धन्ध,१९८९लाई नेपालले २०४७ साल भाद्र २९ गते अनुमोदन गरेिो ३२ बषन पूरा भएिो छ ॰ महासद्धन्धिा 

प्रावधानहरुिो िायानन्रयनिो लाकग नेपालले संबैधाकनि, िानूनी, नीकतगत, संरिनात्मि र िायनक्रमगत व्यबस्था गरेिो छ ॰ यसबाट बालबाकलिासंग सम्बद्धन्धत 

गुणात्मि र पररमाणात्मि सूििहरुमा सुधार हँुदै आएिो छ ॰ 

• संयुक्त रारि संघिो बाल अकधिार महासन्धी,१९८९ िा ४२ वटा धाराहरु सबै िायानन्रयनमा छन् ॰ 

• बालबाकलिा सम्बन्धी ऐन,२०७५ मा भएिा व्यबस्थाहरु मधे्य  संयन्त्रगत िायानन्रयनिो क्रममा स्थानीय बाल अकधिार सकमकतिो गठन भएिो स्थानीय तहिो 

संख्या २१९, बाल अकधिार संरक्षण र प्रबधनन सम्बन्धी िायनकबकध कनमानण भएिो स्थानीय तहिो संख्या ३०८ र बालिोष स्थापना भएिा स्थानीय तहिो संख्या १९५ 

पुगेिो छ ॰ 

• कहंसा दुव्यनबहार  र जोद्धखममा परेिा बालबाकलिालाई तत्काल आवश्यि सेवा प्रदान गनन िायनहरुमा राकरि य बाल अकधिार पररषद, प्रदेश बाल अकधिार सकमकत र 

स्थानीय बाल अकधिार सकमकत,बालबाकलिा खोजतलास सेवा(कनशुल्क  टेकलफोन नं १०४), बाल हेल्पलाईने सेवा ( कनशुल्क टेकलफोन १०९८),नेपाल प्रहरीिो 

मकहला, बालबाकलिा तथा जेष्ठ नागररि सेवा िेन्द्र, एिव्दार संिट ब्यबस्थापन  िेन्द्र, बाल ियाण अकधिारी जस्ता संयन्त्रहरु कक्रयाशील भईरहेिा छन् ॰ 

श्रोत:  बालबाललका सम्बन्धी रालिर य खस्थलत प्रलतबेदन,२०७९ 



• िेन्द्रीय तथ्ांि कवभागिो बहुसूिि क्लरर सवेक्षण ,२०७६ अनुसार जन्मदतान ७७.२ प्रकतशत पुगेिो छ ॰ 

 

• आ व २०७७॰७८ सम्ममा १२ वटा स्थानीय तह र २७ वटा स्थानीय तहिा िद्धिमा १ वडा गरी३९ वटा वडा बालमैत्री  

घोषणा भएिा कथए भने आ व २०७८॰७९ सम्म २२ वटा स्थानीय तह (१६ नगरपाकलिा र ६ गाउँ पाकलिा) र ३२ वटा 
पाकलिािा ४८ वटा वडाहरु बालमैत्री घोषणा भएिा छन् ॰ 

 

• सरिारी तथा गैरसरिारी के्षत्रबाट आयोजना हुने बालबाकलिासंग सम्बद्धन्धत िायनहरु तथा िायनक्रमहरुमा 

बालबाकलिािो प्रकतकनकधलाई सहभागी गराई उनीहरुिो कविारलाई समाकहत गने अभ्यास स्थानीय तहसम्मनै रहेिो छ ॰ 

 

• ७३ कजल्लािा ७०५ स्थानीय तहिा कबध्यालयहरुमा जम्मा १९,५५६ वटा बालक्लब संिालनमा रहेिा छन् ॰ 

श्रोत:  बालबाललका सम्बन्धी रालिर य खस्थलत प्रलतबेदन,२०७९ 

 

 

बालबाललकाको के्षत्रमा भएको समलिर्त प्रर्लत(क्रमश..) 

 



पन्ध्र ौं योजनाको दस्ताबेजमा उले्लि भएको प्रमुि समस्या 

 

• सबै बालबाकलिािो गुणस्तरीय कशक्षा, स्वास्थ्यमा सहज पहँुि नहुनु,  

• मनोरञ्जन, बालसहभाकगता, बालमैत्री वातावरणिो अभावमा कविास र संरक्षण हुन नसकु्न, 

•  बालश्रमिो अवस्था कवद्यमान रहनु,  

• अझै पकन सडि बालबाकलिािो अवस्था कवद्यमान रहनु,  

• असहाय र अनाथ बालबाकलिािो संरक्षण तथा उकित व्यवस्थापन हुन नसकु्न,  

• बालकववाह, कहंसा, शोषण, यौन दुव्यनवहार, बलात्कार, हत्या, अनकधिृत ओसार-पसारिो अवस्था कवद्यमान रहनु,  

• किशोरी कशक्षािो िमी हुनु, िानूनिो कववाद र बाल कबज्याईंजस्ता समस्यािो प्रभाविारी सम्बोधन गरी उनीहरूिो भावी जीवनलाई 

सहज बनाउँदै पररवार र समाजमा पुनकमनलन र पुनस्थानपना गराउन नसकु्न , 

• वैिद्धल्पि स्याहारिो माध्यमबाट अनाथ बालबाकलिािो पुनस्थानपना गनन नसकु्न यस के्षत्रिा समस्या हुन् ॰ 



पन्ध्र ौं योजनाको दस्ताबेजमा उले्लि भएको चुनरती तथा 
अवसर 

 
• कवज्ञान र प्रकवकधिो कविास, शहरीिरण, कविकसत कवश्वव्यापी मूय-मान्यता र बदकलँदो पररद्धस्थकतलाई मध्यनजर गदै बाल अकधिारिो संरक्षण र प्रविनन प्रभाविारी रूपमा गनुन, 

कशक्षा, स्वास्थ्य, मनोरञ्जन, बालसहभाकगता र बालमैत्री वातावरणिो कविास गदै सङ्कट र जोद्धखममा परेिा सबै बालबाकलिािो संरक्षण गनुन, 

•  बालकववाह, बालश्रम, हत्या, अपहरण, बालकहंसा, यौन दुव्यनवहार तथा बलात्कार जस्ता घटनािो अन्त्य गनुन र असहाय, असक्त, बाबु-आमाकवहीन, जोद्धखममा परेिा, सडि 

बालबाकलिा एवम् िुनै पकन बहानामा बालअकधिारबाट वकञ्चत बालबाकलिािो उकित संरक्षण र व्यवस्थापन गरी उनीहरूिो भकवष्य सुकनकित गनुन 

• संकवधानले बालबाकलिािो हिलाई मौकलि हििो रूपमा प्रत्याभूत गनुन,  

• संघीय संरिना अनुसार बालबाकलिा सम्बन्धी िानून, नीकत, योजना, िायनक्रम तथा संस्थागत संयन्त्र स्थानीय तहदेद्धख संघसम्म स्थापना तथा सञ्चालन हँुदै जानु,  

• कदगो कविास लक्ष्यमा बालबाकलिा तथा किशोरकिशोरी सम्बन्धी कवषयहरू समावेश हुनु,  

• बालबाकलिा सम्बन्धी ऐन, २०७५ िायानन्रयनमा आउनु,  

• राज्यबाट बालबाकलिािो कशक्षा र स्वास्थ्यमा कवशेष जोड कदइनु,  

• बालबाकलिािो संरक्षण सम्बन्धी कवषय तीन तहिो सरिारिो अकधिार के्षत्रकभत्र पनुन,  

• सरिार, संघ-संस्था र नागररि समाजबीि समन्रय, सहयोग, सहजीिरण र सहिायनमा अकभवृद्धि हुनु र बाल अकधिारिो संरक्षण तथा प्रविननिो सवालमा सरोिारवालाहरूमा 

सिेतना र सहिायन वृद्धि हँुदै जानु 

 



पन्ध्र ौं योजनाको सलमक्षाले औौंल्याएका लवध्यमान समस्या तथा चुनरती 

• मकहला तथा बालबाकलिा सम्बन्धी लक्ष्य पुरा नहुनुमा बजेट अपयानप्त हुनु, 

• मकहला तथा बालबाकलिा सम्बन्धी िकतपय सूिििा तथ्ाङ्क उपलब्ध नहुनु, 

• संघ प्रदेश र स्थानीय तह बीि लैकिि समानता सम्बन्धी नीकत योजना िायनक्रम तथा 

बजेटहरुमा सामन्जस्यता िायम गनुन,  

• यौकनि तथा लैंकगि अल्पसंख्यिहरुमाकथ हुने व्यवहारगत कवभेद हटाउनुिा साथै 

उनीहरुिो हि र अकधिारिो संरक्षण गनुन, 

• मकहला माकथ हुने लैंकगि तथा घरेलु कहंसा अझै कवध्यमान रहनु, 
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बालबाललका तथा लकशोरलकशोरी  
लवषय के्षत्रर्तरूपमा देखिएका समस्याको साराौंश  

 • आवश्यि िायनक्रमिो लाकग बजेट कवकनयोजन नू्यन हुनु, 

• बालश्रम अपेकक्षतरुपमा घट्न नसकु्न, 

• स्थानीय तहिा जनप्रकतकनकधहरूमा बाल अकधिार संरक्षण तथा प्रविनन र बाल संवेदनशीलता 
सम्बन्धी नू्यन जानिारी, प्राथकमिता र िासो नहँुदा यससम्बन्धी िानूनी र नीकतगत व्यवस्था 
प्रभाविारी िायानन्रयन नहुनु, 

• स्थानीय तह र प्रदेशमा बालबाकलिा सम्बन्धी संयन्त्र प्रभाविारी नहुनु, 

• परम्परागत हाकनिारि अभ्यास (बालकबबाह,बालश्रम,बेिकबखन,शारीररि तथा मानकसि कहंसा) िो 
कवद्यमानताले बाल अकधिार संरक्षण गनन नसकिनु, 

• इन्टरनेट र संिार माध्यमबाट बालबाकलिा माकथ हुने कहंसािो अन्त्य गनन नसकिनु ॰ 

• कवद्यालय बाकहर रहेिा बालबाकलिालाई कवद्यालयमा भनान गराउनु 

• कवद्यालय कशक्षािो सवनसुलभता, उपयुक्त पूवानधार, समन्याकयिता, गुणस्तरिो सुकनकितता सकहत कसिाइमैत्री वातावरण तयार गरी आिषनण अकधवृद्धि 

गनुन 

• कशक्षण कसिाइलाई व्यावहाररि, बालमैत्री एवम् प्रकवकधमा आधाररत बनाउनु 

 

 



 बालबाललका तथा लकशोरलकशोरी  
लवषय के्षत्रर्तरूपमा देखिएका समस्याको साराौंश(क्रमश..)  

  

• सबैिा लाकग गुणस्तरीय कशक्षामा पहँुि  सुकनकित गनन नसकिनु 

• कवशेष तथा लकक्षत समूहिा बालबाकलिािो पहँुि सुकनकित गनन नसकिनु 

• भनान भएिा बालबाकलिािो कनरन्तरता िायम गदै अपेकक्षत कसिाइ उपलद्धब्ध 

हाकसल हुन नसकु्न 

• कवषयगत कशक्षि व्यवस्थापन गनन नसकु्न 

 



दलक्षण एलसयाली मुलुकहरूमा १८ वषत भन्दा कम उमेरमा भएको लववाह 

(बाललववाह) को प्रलतशत 

34 स्रोतः  A profile of Child Marriage in South Asia, UNICEF, 2023 

देश 
लववाहको उमेर 

१५ वषत भन्दा कम १५ देखि १८ वषत 

बाङ्लादेश 16% 51% 

नेपाल 8% 33% 

अफगाकनस्तान 4% 28% 

भुटान 6% 26% 

भारत 5% 23% 

पाकिस्तान 4% 18% 

श्रीलंङ्का 1% 10% 

माखिभ्श - 2% 



सोह्र ौं योजनाको प्राथलमकता आधारहरु 

• १५औ ंयोजनामा प्राप्त भएिा उपलद्धब्धहरुिो जगेनान 

• कवगतमा भएिा राम्रा अभ्यासलाई कनरन्तरता, सुधार, (Revisit, Revive, Reform, Innovation)  

• बाल अकधिार सम्बन्धी महासन्धीमा नेपालले गरेिा प्रकतबध्दतािो प्राद्धप्तिो लाकग कनरन्तर प्रयाश 

• संकबधानिो धारा ३९ ले प्रत्याभूत गरेिा अकधिारलाई व्यवहारमा उतानन आबश्यि पने िायनहरु 

• परम्परागत हाकनिारि अभ्यास कबरुध्दिा प्रयाशहरुिो कनरन्तरता  

• बाल स्वास्थ्य र बाल पोषणमा प्राथकमिता 

• बाल कबिास मूलत: प्रारिीि बालकबिास र आधारभूत कशक्षामा जोड र लगानी  

• मकहला शसद्धक्तिरण र मकहला उत्थान 

 



36 

सोह्र ौं योजनाको सिालवत प्राथलमकताका के्षत्रहरु 

• मकहलािो आकथनि सशक्तीिरण, 

• राजनैकति नेतृत्व तहमा मकहलािो प्रकतकनकधत्व थप बढाउने (५०% तीनै 
तहमा पुयानउने), 

• गृहणी मकहलािो घरेलु िामिो श्रमिो मूयाङ्कनकहंसा कवरुििो िायनिो 
स्तरोन्नकत (Scaling Up), 

• मकहला,बालबाकलिा, जेष्ठ नागररि, अपांगता भएिा ब्यद्धक्त माकथ हेने 
दृकरिोणमा सिारात्मि पररवतनन 

• प्रदेश र स्थानीय तहमा मकहला, बालबाकलिा, अपािता भएिा व्यद्धक्त तथा 
जे्यष्ठ नागररि सम्बन्धी िायनगने संयन्त्रिो सशद्धक्तिरण एवम् सुदृढीिरण॰ 

• इन्टरनेट  र संिार माध्यमबाट बालबाकलिा माकथ हुने कहंसािो सम्बोधन 

• माकथ “ समस्या र िुनौकत” खण्डमा उले्लख भएिा समू्पणन कबषयहरु 
 



 
कुपोषणको चक्र (पुस्िौं पुस्िा सम्म चनलरहन े) 

 

कुपोलषत 
लशशु 

कुपोलषत 
लशशु 

कुपोलषत मलहला 



Sources: Lancet series, 2013.   

पोषण र जीवन -Survival_ 

  

पोषणले दकन फरक पार्ष ? 

cGo @(Ü 

lgdf]lgof @)Ü 

emf8fkvfnf !@Ü 

dn]l/of *Ü 

bfb'/f %Ü 

PrcfO{eL  

$Ü 

k|;jsf] a]nf  

@@Ü 

sl/a %#Ü 

afnaflnsfsf] 

d[To'sf] ck|ToIf 

sf/0f  

s'kf]if0f  xf]  

cfwf afnaflnsfsf] 

d[To'sf] ck|ToIf 

sf/0f  

s'kf]if0f ePsfn] 

s'kf]if0f g36fO{ 
Affn d[Tob/ 36fpg 

;Dej 5}g .  



Source: Cordero E et al, 1985 (Adapted from Figure 2 & Figure 4), Benıtez-Bribiesca et al. 1999 (Adapted from Figure 4)  

पोषण र मनस्िष्कको नवकास  

s'kf]lift aRrfsf] dl:tis 

/fd|f] kf]if0f kfPsf] aRrfsf] dl:tis 

Dffgj hLjgsf] klxnf] !))) lbg leq *) k|ltzt 

jf}l4s ljsf; x'G5 . 





पृष्ठपोषणको लालर् आग्रह 

• १६औ ं योजनामा बालबाकलिा के्षत्रिो लाकग तय गररनुपने 

सोि,लक्ष, उदे्दश्य, रणनीकत िे हुनुपलान ? 

• समग्र बाल अकधिार संरक्षण र प्रबधननिो लाकग भकवष्यमा  िे 

गनुनपलान ? 

• संघीयतािो पररपे्रक्षमा तीन तहिो सरिारिा बीि बाल 

अकधिारिो संरक्षण र प्रबधननमा सहिायन, समन्रय र लगानी 

िसरी गररनुपलान? 

• सरिार, नागररि समाज र कबिासिा साझेदारहरुबीििो 

सहिायनिो खािा िस्तो हुनुपलान? 

• स्थानीय तहिो बढ्दो भूकमिालाई िसरी व्यबहारमा उतानुनपलान 

? 

• बालबाकलिािा मुद्दा र मकहलािो मुद्दाबीििो अन्तरसम्बन्धलाई 

िसरी व्याख्या गने ? 

• परमपरागत हाकनिार अभ्यासलाई िसरी सम्बोधन गनुनपलान? 

• बालबाकलिािो के्षत्रमा िायन गने संस्थाहरुिो सुदृढीिरण 

िसरी गनुनपलान? 

• हस्तके्षपिारी कक्रयािलापहरुिो सफल िायानन्रयनिा लाकग 

आवश्यि आधारभूत पक्षहरु: मानवश्रोत; कबिीय श्रोत र 

संस्थागत संरिनािो सुकनकितता िसरी? 

• “बालबाकलिा राकरि य गौरव” भने्न सोिलाई िसरी संस्थागत गनन 

सकिएला?  



लशक्षाले बाल अलधकार सौंरक्षण र प्रबधतनमा मध्दत र्छत   
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बाल अलधकार सौंरक्षण र्नत नवप्रबततन (Innovation) 
आवश्यक छ  



सोचाई र र्राईमा Innovation आवश्यक छ  



हाम्रो सानो प्रयासले बाल मैत्री समाज र रािर  लनमातण र्नत ठूलो योर्दान 
पुग्न सक्छ  



लैंलर्क समानताले बाल अलधकार प्रबधतन र्नत सघाउ पु-याउँछ 
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लबलभन्न साझेदारहरुसौंर्को सहकायतवाट मात्र लक्ष्य प्राखि सिव 
छ 
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