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5nkmn lsg<

eP afn;xeflutfsf s'/f w]/}, 

kl/0ffd klg b]VofÚ5 x} /fd|} /fd|}, 

t/, Jojl:yt ug{ / 

;Lk a9fpg eg] afFsL g} 5 w]/}
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…kl/jlt{t 

cj:yfÚ

cyf{t 

s]df

kl/jt{g 

eof] <
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…kl/jlt{t cj:yfÚ lsg< jf s] kl/jt{g eof] <
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zf;g Joj:yf

;+3Lotf

afn;xeflutfM

;+ljwfgdf g} df}lns xsdf bl/of]

Jojxf/ eg] emg\ emg\ vl:sg nfUof] <Û 
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sf]le8 !( dxfdf/L

 eo, 8/qf;, cfly{s ;+s6, dfgl;s ;d:of===

 3/ leq} l;ldt

 ljBfno aGb

 cgnfOgdf kx'Fr j[l2

 ;a}nfO{ kG5fpg] axfgf
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gj ldl8ofM clgolGqt

…cfjZostfÚsf] nx/ 

y'k|} If]q, 

;d'bfo

lk5l8Psf, 

;LdfGts[t 

If]q, ;d'bfo, 

kl/jf/

6

OG6/g]6, ;fdflhs 

;+hfnsf] clws

k|of]u, k|efj

r]tgf :t/ / kx'FrM 

clej[l2 Vs Go"g
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pkl:ylt <

pkof]u < cx|fPsf] ug]{ <

dgdf nfu]sf] eGg], ug]{ <

;'Gg], x]g]{ <

;+u} s]xL s'/f, sfd ug]{ <,=======

cy{k"0f{ ;xeflutf <



gLltut Joj:yfM cu|ufdL

;+ljwfgsf] wf/f #(= afnaflnsfsf] xs

#= k|To]s afnaflnsfnfO{ k|f/lDes afnljsf; tyf afn;xeflutfsf] xs x'g]5 

wf/f %! M /fHosf gLltx¿ 

-`_%=afnaflnsfsf] ;jf{]Qd lxtnfO{ k|fylds ¿kdf Wofglbg]

afnaflnsf ;DaGwL P]g, @)&%

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$, 

kGw|f}+ of]hgf -@)&&÷&*–@)*)÷*!_, 

afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog lgb]{lzsf @)&*

afn;d"x u7g tyf ;xhLs/0f lgb]{lzsf, @)&$

 =======================
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gLltut Joj:yfsf] v8]/L xf]Og, 

a'em\g] a'emfpg] / sfof{Gjog ug]{ 

OR5fzlQmdf kf] ;'Vvf nfu]sf] xf] 

ls < 

;Dj]bgzLntf, ;Lk / tf}/ 

tl/sfdf kf] hf]8 lbg' kg]{ xf] ls<
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c;n cEof;M st} x/fpg] t xf]Og <

 :yfgLo txdf clgjfo{ afnaflnsfsf] nflu lglZrt

-!) / !%_ k|ltzt ljlgof]hgsf] clgjfo{tf

 :yfgLo of]hgf lgdf{0fdf afne]nfdfkm{t ;/f]sf/ 

;+sng, afnaflnsfsf] ;xeflutf / dfGotf

 :yfgLo afnSna ;+rfng ;xhLs/0f, ;"rLs/0f, 

afnSnasf] lqmoflzntf

 ljBfnodf afn;xeflutf

 ====================

10
TARAK  DHITAL, dhitaltarak@gmail.com



afn;xeflutf eg]sf]================

jo:ssf] ef/ yfDg] x}g,

aRr}df a'9f] x'g] klg xf]Og .

afn;xeflutf / afnfkg

afn;xeflutf Vs sfo{af]em

afn;xeflutf Vs afnaflnsfsf] ;'/Iff, ;+/If0f 

-l5d]ssf] afnljjfx /f]Sg ;s[onfO{ bafjM ls afnSna 5f]8 ls 3/ 5f]8_
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;+3Lo ;+/rgfdf afn;xeflutf

12

;+j}wflgs bfloTj

c;n cEof;

gfdsf nflu

k|fyldstf

;+j]bglzntf

;Lk / tf}/tl/sf
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g]kfndf ljBdfg afn;xeflutf;DaGwL

s]xL ;jfnx¿

13

!= afnSna tyf ;~hfn -;fd'bfoLs ljBfno s]lGb|t<_

@= :yfgLo txdf afn;xeflutf

#= k|b]z txdf afn;xeflutf

$= ;+3Lo txdf afn;xeflutf

%= lzIf0f–l;sfO k|lqmofdf afn;xeflutf

^= kfl/jfl/s dfldnfdf afn;xeflutf

&= ;fd'bfoLs ultljlwdf afn;xeflutf

==================================



afn;xeflutfM

jt{dfgsf s]xL

cfofd

14

afn

;xeflutf

gLlt÷

of]hgf

lgdf{0f, 

;+/rgf, 

;r]tgf

JolQmTj

ljsf;M

-lzIff, 

l;h{gzLn

sfo{_

hLjgz}nL, 

kl/jf/sf] 

tx -s'/f eGg

;Sg], ;'Gg] 

dfGotf lbg], 

;+/If0f / 

;'/Iff
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b:tfj]hM cfjZos t/ of] g} ;+k"0f{ xf]Og / 

o;sf] v8]/L klg k/]sf] 5}g



15

• b:tfj]h 

;}4flGts 

s'/fn] ux|'+uf] 

agfpg] ls

Jojxfl/s 

s'/fn] 

sfof{Gjog

of]Uo agfpg] <

Jojxfl/s

• b/fhsf] zf]ef

ls sd{rf/L÷

kbflwsf/Lsf

nflu 6]jf

agfpg] <

sfof{Gjog

of]Uo • ;/n sfo{ljlw

l56f] 5l/tf] / 

sfd ug{ 

;3fpg] 

;/n
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afn;xeflutf k|j4{gdf :yfgLo txaf6 ug{ 

;lsg] s]xL sfd

! ;du| afnclwsf/sf] k|j4{gsf sfo{x?

afnclwsf/sf nflu pQ/bfloTj jxgstf{ cleefjs, kl/jf/, 

;+:yf / lgsfox¿sf] r]tgf clej[l4 ug]{

 :yfgLo txdf afnaflnsf;DaGwL tYofÍ ;Íng, cBfjlws ug]{ 

tyf /0fgLlts sfo{of]hgf th'{df ug]{, u/fpg]

 :yfgLo txdf afnaflnsfsf] clwsf/ kl/k"lt{ ug{ ;dGjo tyf

;xsfo{ ug]{, u/fpg]

 :yfgLo txdf afnaflnsf;DaGwL gLlt tyf sfo{qmd agfpg] / 

ah]6 ljlgof]hg ug]{
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@= afn;xeflutf k|j4{gsf nflu s]xL sfo{x?M

 != kflnsftxsf cf}krfl/s ;+/rgf Pj+ k|lqmofx¿df afn;xeflutf

;'lglZrt ug]{, u/fpg]

 @= kflnsfdf ;d'bfo tyf ljBfnodf cfwfl/t afnSna u7g tyf ;~rfng

ug]{, u/fpg]

 #= kflnsfdf u7g tyf ;~rfngdf cfPsf afnSnasf] clen]vLs/0f tyf

cBfjlws ug]{, afnSnasf] lqmofsnfkdf ;3fpg], ;xhLs/0f ug]{ 

 $ kflnsfsf] jflif{s of]hgf lgdf{0fdf afn;xeflutf

 %= ljBfno Joj:yfkg tyf lzIf0f—l;sfO k|lqmofdf afn;xeflutf a9fpg]

 ^= 3/kl/jf/sf] dfldnfdf afn;xeflutf a9fpg]

 &= afn;xeflutfaf/] cfd ;r]tgf a9fpg]

 *= afnaflnsfsf nflu pBfg, v]ns'b, snf, l;h{gfTds lqmofsnfk
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फारफालरकाको अधधकाय -bkmf # b]lv !%_

४. नाभ, याष्ट्रिमता य ऩहहचानको अधधकायः
८. सहबाधगताको अधधकाय: 
९. अलबव्मष्ट्तत स्वतन्त्रता य सूचनाको अधधकाय
१०. सॊस्था खोल्ने य शाष्ट्न्त्तऩूववक बेरा हुने अधधकाय
११. गोऩनीमताको अधधकाय
१४. खेरकुद, भनोयञ‍्जन तथा साॉस्कृततक अधधकाय
१५. लशऺाको अधधकाय
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lgofn]/ x]bf{========

afnaflnsf ;DaGwL P]g @)&%

sfof{Gjog

ug{ s]n] 

5]Sof]<



८. सहबाधगताको अधधकाय: आफ्नो धायणा फनाउन सऺभ 
बएका फारफालरकाराई आपूराई असय ऩान ेववषमभा ऩरयवाय, 
सभदुाम, ववद्मारम वा अन्त्म साववजतनक तनकाम वा सॊस्था 
रगामतफाट गरयन ेतनणवमभा सहबागी हुन ेअधधकाय हुनेछ।

९. अलबव्मष्ट्तत स्वतन्त्रता य सचूनाको अधधकाय: १= प्रत्मेक 
फारफालरकाराई प्रचलरत कानून फभोजजभ स्वतन्त्र रूऩभा 
आफ्नो कुया याख्न ेअधधकाय हुनेछ।

२= प्रत्मेक फारफालरकाराई प्रचलरत काननूको अधीनभा यही 
आफ्नो हक, हहत य सयोकायको ववषमभा सचूना भाग्न ेय ऩाउन े
अधधकाय हुनेछ।

१०. सॊस्था खोल्ने य शाष्ट्न्त्तऩूववक बेरा हुन ेअधधकायM १= प्रत्मेक 
फारफालरकाराई फार अधधकायको सॊयऺण तथा प्रवर्द्धनको राधग 
फार क्रफ वा सॊस्था खोल्न ेवा शाजन्त्तऩूवधक बेरा हुन ेअधधकाय 
हुनेछ।

२= उऩदपा १ फभोजजभ फार क्रफ वा सॊस्था खोल्न ेसम्फन्त्धी 
व्मवस्था तोककए फभोजजभ हुनेछ।
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:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ बाऱ सहभागिता
दपा प्रावधान
२४
(मोजना फनाई 
कामावन्त्वमन 
गने)

(२) ... मोजना फनाउॉदा नेऩार सयकाय य प्रदेश 
सयकायको नीतत, रक्ष्म, उदे्दश्म, सभमसीभा य 
प्रकिमासॉग अनुकूर हुने गयी ... फारभैरी ... 
जस्ता अन्त्तयसम्फजन्त्धत ववषमराई ध्मान हदनु 
ऩनेछ।

(३) ... मोजना फनाउॉदा देहामका ववषमराई 
प्राथलभकता हदनु ऩनेछ:

(च) भहहरा, फारफालरका तथा वऩछडिएका वगध, 
ऺेर य सभुदामराई प्रत्मऺ राब ऩुग्ने,

(५) गाउॉऩालरका तथा नगयऩालरकारे मोजना तजुधभा 
तथा कामाधन्त्वमन गदाध ... फारफालरका ... 
रगामतका सयोकायवाराहरूको अधधकतभ 
सहबाधगताभा गनुव ऩनेछ।
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वडा सगमगतको काम, कततव्य र अगिकारदपा प्रावधान
१२(२)(ग)
(ववकास 
कामव)

(१) फार उद्मानको व्मवस्था गन,े 

(२) अनौऩचारयक लशऺा कामधिभ, लशशु स्माहाय तथा प्रायजम्बक फार ववकास 
केन्त्र सञ्चारन य व्मवस्थाऩन गने, 

(३) ऩुस्तकारम, वाचनारम, साभुदातमक लसकाइ केन्त्र, फारक्रव तथा 
फारसञ्जारको सञ्चारन य व्मवस्थाऩन गन,े

(१९) विालबर खरेकुद ऩूवाधधायको ववकास गन,े 

(२०) अन्त्तयववद्मारम तथा क्रव भापध त खेरकूद कामधिभको सञ्चारन गने 
गयाउने,

(२९) विाराई फारभैरी फनाउन,े 

(३0) विालबर आधथधक तथा साभाजजक रुऩभा ऩतछ ऩयेका भहहरा, फारफालरका, 
दलरत, अऩाङ्गता बएका व्मजक्त, जेष्ठ नागरयक, अल्ऩसङ्ख्मक, सीभान्त्तकृत 
सभुदामको अलबरेख याखी साभाजजक य आधथधक उत्थान सम्फन्त्धी काभ गने

(४०) प्राङ्गारयक कृवष, सुयक्षऺत भाततृ्व, ववद्माथी बनाध, ऩूणध खोऩ, खुरा 
हदशाभुक्त सयसपाई, वातावयणभैरी तथा फारभैरी शासनजस्ता प्रवर्द्धनात्भक 
कामधहरू गन,े गयाउने,

१२(२)(ङ)
(लसपारयस 
तथा 
प्रभाणणत 
गने)

(२७) आधायबूत ववद्मारम खोल्न लसपारयस गने,
(२९) ववद्मारमको कऺा थऩ गनध लसपारयस गने,
(३३) ववद्मारम ठाउॉसायी गनध लसपारयस गने,
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afnd}qL :yfgLo zf;g sfof{Gjog lgb]{lzsf @)&*



k|b]z / ;+3Lo txdf afn;xeflutf

23

gLlt ;dGjo >f]t
cg'udg, 

clen]v
k|f]T;xg cleofg
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k|b]z / ;+3Lo txdf afn;xeflutf

 != afn;xeflutfsf] cEof;M

 pd]/;d'xcg'?ksf] afn;xeflutf sfof{Gjog sfo{ljlw

 @= ;r]tgf, Ifdtf clej[l4M 

 afn;xeflutfsf tf}/tl/sf tyf Go"gtd dfkb08 ;d]tsf

af/]df ;r]tgf, ;da'´fO{, ;Lk tyf Ifdtf clej[l4

 #= cWoog, cg';GwfgM

c;n cEof;, kl/0ffd -;sf/fTds, gsf/fTds_, cj/f]w

$= kl/rfngM

cjwf/0ffut :ki6tf / ;Lk, Ifdtf ePsf ;+3;+:yfx?sf] 

Jojl:yt kl/rfng

%= k|jw{gM
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afn;xeflutf k|jw{gsf nflu s]xL pbfx/0f

 gLlt, of]hgf lgdf{0fdf 5nkmn t/ jf:tljs afnd}qL 9+udf

“We do not understand the language the adults speak, we cannot 

pitch the idea … their talks and meetings are so boring” (Study 

on children’s participation in EU political and democratic life, 

2020)

 c;n cEof;x?sf] clen]v / lj:tf/ Pjd\ k'/:s[t, k|f]T;fxg

 k|To]s b'O{ jif{df afn ;Dd]ng / b'O{ jif{sf nflu cleofg

 afnaflnsfsf] l;h{gfTds ;DnUgtf (Creative Engagement)

 afnaflnsfsf] nflu ax'cfoflds >f]t s]Gb| 

 afnaflnsfsf] nflu afnclwsf/ ;Ddt / afncfsif{0fo'Qm k':ts, 6LeL 

sfo{qmd, sf6{'g, l;g]df, uLt, snf, v]ns'b, lj1fg k|ljlw,==== cfbL
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 ;fd'bflos tyf gLhL ljBfnodf afnSnasf] u7g tyf ;a} 

afnSnadf ;dtfd"ns ;dfj]zLtf

 afnaflnsfsf] Ifdtf, l;h{glzntf clej[l4sf nflu lgoldt tyf

cfjlws ?kdf /fli6«o sfo{qmd tyf cleofgx? 

 k|ljlwsf] ljsf; ;+u} afn;xeflutfsf gofF :j?kx?nfO{ afnclwsf/ 

;Ddt agfpg OG6/g]6sf] ;'/lIft k|of]usf ;fy} …l8hL6n 

l8efO;ÚnfO{ ;'/lIft?kdf afn;xeflutfsf ultljlwdf ;dfof]hg .

;+rf/ dfWoddf afn;xeflutfnfO{ afnclwsf/;Ddt agfpg

;+rf/dfWodsf nflu :ki6 dfkb08 lgdf{0f tyf lj1fkg, l;g]df, 6LeL 

sfo{qmd, /]l8of] sfo{qmd, uLt, k|x;{g nufot gj;+rf/ dfWod -

cgnfOgdf cfwfl/t h:t} o"6\o"a, 6Ls6s, km];a's, cGo ;fdflhs

;+hfn, cgnfOg klqsf cfbL_df e}/x]sf] afnaflnsfsf] unt k|of]unfO{ 

lgoGq0f tyf cg'udg 26
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 afnaflnsf;+u k|ToIf ;DalGwt ;a} lgsfo tyf ;+:yfx?df afn

;Nnfxsf/ ;d'xsf ] clgjfo{ Joj:yf . 

 afn;xeflutf dfkm{t pTs[i6 of]ubfg k'¥ofpg] afnaflnsf, afnSna

tyf ;+:yfnfO{ /fli6«o ;Ddfg . 

 afnaflnsfn] s'g} klg /fli6«o nufot cfkm\gf] ;/f]sf/sf ljifodf

cfkm\gf wf/0ffx? /fVg ;Sg] ;lhnf] ;DoGq -h:t}, /fli6«o 

afnclwsf/ kl/ifbdf lr7\7L, 6]lnkmf]g tyf OG6/g]6sf ljleGg

dfWodaf6 pknAw u/fpg ;lsg]_ / ;f]df cfPsf ljifox?sf] ;+jf]wg

ug]{ Joj:yf .

 l;dfGts[t afnaflnsfsf] nflu k|fyldstf / pgLx?sf] 

hLjg:t/ psf:g ;xof]u 
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s]xL ;/f]sf/sf ljifo

afn ;xeflutfM

 ao:ssf Ph]G8f, afnaflnsfsf d'v xf]Og .

 kl/of]hgfsf] Pp6f ultljlw xf]Og, of] t Ps 

sfo{l;4fGt xf], o;nfO{ ;a}n] dfGotf lbg'k5{ .

hLjg pkof]uL ;Lk ljsf; ug]{ / cfTd ;'/Iff

a9fpg] dfWod xf] .

TARAK  DHITAL, dhitaltarak@gmail.com 28



afn ;xeflutf / ;'zf;g -gLlt, of]hgf lgdf{0f, 

sfof{Gjog, =====_

afn;xeflutf / afnclwsf/ k|jw{g

afn;xeflutf / ;'/Iff tyf ;+/If0f

afn;xeflutf / l;h{gfTds Ifdtf ljsf; 

;xL dfu{bz{g Vs pkof]u, ljs[lt

 6Ls6s, uLt, l;g]df, lj1fkg, ljljw sfo{qmd,======

afn ;flxTo, afn uLt, dgf]/Ghg, sf6'{g, l;g]df, l;l/on

v]ns'b, lj1fg k|ljlw, snf,=========
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;Demg} kg]{ s]xL s'/f========

ao:sn] afnaflnsfsf nflu af]Ng cfkm}nfO{ 

kof{Kt 7fGg' x'Fb}g, pgLx?sf s'/f ;'Gg' k5{,  

jo:ssf cg'dfg / afnaflnsfsf] jf:tljstf

d]n gvfg ;S5

jo:s eGbf km/s cg'ej, 1fg, ljrf/ 

afnaflnsfdf x'G5

-pbfx/0fM 3fF;] d}bfg Vs 9nfg, sNe6{ Vs 5fgf_
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afn ;xeflutf

:yfgLo b]lv ;+3Lo :t/;Dd

…5}g egd\ w]/} g} 5, 5 egd\ v} s] v} s] h:tf]<

ck]]Iff a9L xf] ls ;Lk / ;Da]bgzLntf sdL xf]<
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gLlt ;+/rgf
hg 

zlQm
>f]t 

;]jf

k|jfx



gLlt agfof}+ ;'wf/ u¥of}+, sbd cuf8L a9\of]

;f]r / Jojxf/ abNg ldlxg]t cem} afFsL /x\of]

afn;xeflutf / ;zlQms/0f 

gsf/fTds ;zlQms/0f, gLlxt :jfy{sf nflu

psf:g], b'?kof]u ug]{

æhlt u¥of] lj/f]w / ufnL, 

plt kfpg] tfnL, 

clg t, e} xflnof] lg ;a} eGbf dflyÆ
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========/ ca cGTodf,

xfdLn] xfd|f] Ph]G8fdf dfq} lx8fpg] 

ls afnaflnsfsf] z}lIfs ljsf;÷

JolQmTj ljsf;÷Ifdtf ljsf; / 

;+/If0fdf klg Wofg lbg]<
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;+j]bgzL

ntf

;Lk

;r]tgf



wGojfb Û
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x/]s cK7\of/f jf

;d:ofsf] dfemdf cj;/ 

a;]sf] x'G5 –cNj6{ cfOG;6fOg


